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Abteilungsleiter Basketball Post Südstadt Karlsruhe e.V.

Liebe Basketballfreunde, LIONS-Fans, PSK-Mitglieder und 
Sponsoren,

wir sind alle gespannt, wie sich unsere LIONS nach zwei-
wöchiger Quarantäne präsentieren werden. 
Zur Beruhigung aller kann ich hier mitteilen, dass es dem 
einen positiv getesteten Spieler wieder gut geht. Alle an
deren Spieler sind negativ getestet.
In den zwei Quarantäne-Wochen haben wir die Jungs über diverse PSK-On-
line-Kurse fit gehalten. Dennoch hat keiner der Spieler während der vergange-
nen 14 Tage auf den Korb werfen können. Wie sich die Basketball-Pause auf die 
restlichen vier Begegnungen auswirken wird, bleibt spannend.
Das erste Spiel, gleich gegen das Top-Team aus Rostock, hat es jedenfalls in sich.

Ich wünsche euch viel Spaß!
Let’s go LIONS
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THE NXT EVOLUTION 
OF BASKETBALL
Backed by more tech, more research and more  
time on the court than ever, the Evo NXT isn’t just  
built for today’s game – it’s built for where the  
game goes next.

HEIMSPIELPLAN 
#NEXTLEVELTEAMWORK

RÜCKRUNDE 2020/2021

Mittwoch, 07.04.2021
19:30 Uhr (Hinrunde)

Montag, 05.04.2021
19:30 Uhr

#STAYHEALTHY #STAYSAFE
#STAYHEALTHY #STAYSAFE

DAS LÖWENRUDEL WÜNSCHT ALLEN VIEL 
DURCHHALTEVERMÖGEN UND VOR ALLEM  GESUNDHEIT.

WIR SCHAFFEN DAS GEMEINSAM!
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# Team Gespielt Siege Niederla-
gen

Punkte

1 ROSTOCK SEAWOLVES 25 19 6 38

2 MLP Academics Heidelberg 24 18 6 36

3 Science City Jena 22 17 5 34

4 Eisbären Bremerhaven 23 16 7 32

5 Bayer Giants Leverkusen 25 15 10 30

6 wiha Panthers Schwenningen 26 14 12 28

7 Artland Dragons 26 14 12 28

8 VfL Kirchheim Knights 26 14 12 28

9 RÖMERSTROM Gladiators Trier 23 10 13 20

10 Uni Baskets Paderborn 26 10 16 20

11 PS Karlsruhe LIONS 21 9 12 18

12 Phoenix Hagen 25 9 16 18

13 Tigers Tübingen 25 8 17 16

14 TEAM EHINGEN URSPRING 24 5 19 10

15 Nürnberg Falcons BC 23 4 19 8

TABELLE



PS KARLSRUHE LIONS
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ROSTOCK SEAWOLVES
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*Durchschnitswerte pro Spiel

TOP 3 LIONS
Punkte: 13

#23 Maurice 
Pluskota

Assists: 5,3

#5 Gregory Clay 
Foster

Rebounds: 8

#23 Maurice 
Pluskota

TOP 3 SEAWOLVES
Punkte: 19,5

#8 Behnam Yakh-
chali Dehkordi

Assists: 6

#5 Christopher 
John Carter

Rebounds: 6,8

#44 Keith Andre 
Wright



VORBERICHT
Vier Spiele in acht Tagen für die LIONS – zum Auftakt des Hauptrundenfina-
les kommen die SEAWOLVES
Nachdem eine Corona-Infektion innerhalb des Teams der LIONS und die darauf-
folgende Quarantäne der gesamten Mannschaft die Teilnahme am Spielbetrieb 
in der BARMER 2. Basketball Bundesliga ProA zwei Wochen lang unmöglich 
machten, blickt das Löwenrudel nun auf ein herausforderndes Programm bis zum 
Abschluss der Hauptrunde am 10. April. Die LIONS werden vier Begegnungen 
innerhalb von acht Tagen absolvieren. Los geht es heute mit dem Gastspiel der 
ROSTOCK SEAWOLVES in der Europahalle. Bereits zwei Tage später bestreiten die 
LIONS ihr Nachholspiel gegen die RÖMERSTROM Gladiators Trier. Ebenfalls ein 
Nachholspiel ist die Begegnung mit Phoenix Hagen am 7. April. Zum Hauptrun-
denabschluss warten dann am 10. April im badisch-schwäbischen Duell die VfL 
Kirchheim Knights. Sämtliche Spiele beginnen um 19:30 Uhr und werden im kos-
tenfreien Live-Stream auf sportdeutschland.tv übertragen.
Die heutige Begegnung ist offizieller Bestandteil des 29. ProA-Spieltags und stellt 
gleich einen echten Prüfstein dar. Denn die ROSTOCK SEAWOLVES reisen als 
Tabellenführer nach Karlsruhe. Das Hinspiel am 3. Januar hatten die vom ehema-
ligen Bundestrainer Dirk Bauermann trainierten SEAWOLVES deutlich mit 93:68 
für sich entschieden. Mit einem Erfolg würde Karlsruhe für eine Überraschung 
sorgen. In erster Linie geht es für die Schützlinge des Trainerduos Samuel DeVoe 
und Drazan Salavarda darum, in den Rhythmus zu kommen, wieder Routine in 
den Abläufen zu entwickeln und am Teamplay zu arbeiten. Denn während der 
Quarantäne war natürlich kein Mannschaftstraining möglich.



Wie denkst du, sieht dein Leben in 10 
Jahren aus? 
In der NBA.

INTERVIEW MIT    
OBED FRANCISCO

QUICK FACTS ZU OBED: 
 
Geburtstag: 		  07.05.2001
Alter: 			   19
Größe: 		  1,96 m
Trikotnummer: 	 10
Position: 		  Small 		
			   Forward
Löwe seit: 		  07.09.2020

Was macht Basketball für dich so besonders? 
Basketball ist für mich besonders, weil man nicht nur den Sport aus-
üben kann, sondern auch z.B. viel reisen tut. Man sieht sehr viel von der 
Welt sei es Städte oder auch mal Länder.

Was war dein unvergesslichster Moment 
in deiner bisherigen Karriere?
Mein unvergesslicher Moment im Basket-
ball war meine OP 2018 am Meniskus. Die 
OP hat mich nicht vom Basketball wegge-
drängt, sondern mein Ego noch mehr ge-
puscht den Willen/Drang zu haben Basket-
ball zu meinem Beruf zu machen!



Dwyane Wade hat vor jedem Spiel drei Klimmzüge gemacht, weil die 
Zahl 3 seine Glückszahl ist. Welche Rituale hast du vor dem Tip-Off?
Ich bete den Vers Psalm 23.

Wenn du einem kleinen Kind einen Rat für den Rest seines Lebens 
geben würdest, welcher wäre das?
Glaub an dein Traum, und lass ihn dir von niemanden ausschlagen !

Beschreibe dich selbst in drei 
Worten.
Ehrgeizig, humorvoll und spon-
tan.



Die Profis machen es vor: Der Einsatz der Ganzkörperkältestimulation 
im Spitzensport ist weit über verschiedenste Sportarten hin verbreitet 
und gewinnt zunehmend an Bedeutung. Ob in der Rehabilitation, dem 
Schmerzmanagement, Schlafmanagement oder als Pre-Cooling, Inter-
mediate-Cooling und Post-Cooling im Training. Aber nicht nur im Sport 
bietet die Kälte viele Vorteile. Kälte aktiviert Körper und Geist. Seit Jahr-
hunderten nutzen Menschen die Kraft der Kälte, um den Körper zu stäken 
und abzuhärten und so Ihre Gesundheit zu unterstützen.

Komm zu uns ins COOLINN underlebe einen einzigartigen Ganzkörperkäl-
tegang. Dieser Aufenthalt bei Tiefstkälte ist eine sehr intensive Erfahrung 
und eine starke körperliche und psychische Stimulation. Dabei verändert 
sich auch das Raum- und Zeitempfinden. In den wenigen Minuten in der 
Kammer bist Du im positiven Sinne „sehr weit weg“ – schon dieses Gefühl 
trägt zum positiven Gesamt-Effekt bei.“

COOLINN - Dein Kältespa

COOLINN
An der RaumFabrik 33a
76227 Karlsruhe 
Tel.: 0721/98615344
http://www.coolinn.de/



#KARLSRUDEL – UNTERSTÜTZE DAS TEAM IM LÖWENKÄFIG
SCHICKT UNS EURE BILDER DIREKT IN DIE HALLE!

Ihr seid ein wichtiger Bestandteil des KARLSRUDELS! Ihr, eure Unterstützung, eure Fan- 
Liebe – all das fehlt uns momentan sehr bei unseren Heimspielen. Deswegen haben wir 
eine neue Aktion nur für euch, mit der ihr trotzdem vor Ort im Löwenkäfig sein könnt!
Was Du dafür tun musst:
- Ein Foto von Dir in Deiner LIONS Ausstattung (Shirt, Trikot oder Hoodie) vor einem 
möglichst neutralen Hintergrund (keine Gruppenfotos) – gerne auch mit einer Grußbot-
schaft.
- Schicke uns das Foto in bestmöglicher Qualität (max. 5 MB) an die Emailadresse 
info@psk-lions.de.
- Zusätzlich die Einverständniserklärung (siehe Homepage) ausfüllen und mitsenden.
Und schon seid ihr LIVE auf der LED Bande im Löwenkäfig dabei!
Per Zufall werden aus allen gültigen Fotos die Fan-Gesichter für die LED-Bande der PS 
Karlsruhe LIONS bei Heimspielen im Löwenkäfig ausgewählt. 

Jetzt mitmachen und #KARLSRUDEL sein!







Wir sind ein Unternehmen,
von dem Sie vielleicht noch nie gehört haben. 
Denn von uns können Sie gar nichts kaufen. 

Wir machen nämlich Banken-IT.

Aber wir sind da. 
Als Arbeitgeber. Als Steuerzahler.

Oder einfach bloß als Nachbar. 
Als guter Nachbar. 

Indem wir helfen, wo wir können.
In der Bildung genauso wie beim Sport,

in der Kunst oder in sozialen Einrichtungen. 

„Zukunftserfahren“ soll nicht nur ein Wort sein,
das wir unter unser Logo drucken. 

Es ist unser Selbstverständnis, dass man
Zukunft aktiv gestalten kann. 

Vor Ort. In der eigenen Stadt. Mit den eigenen Nachbarn. 

Und damit haben wir Erfahrung. 

Hallo, wir wohnen auch hier. 

barmer.de

Alle brennen für Basketball – ob als Teil des Teams, im Fanblock oder, wie wir, als 
Gesundheitspartner. Denn damit ihr immer am Ball bleiben könnt, dreht sich bei uns 
alles um euch: mit Top-Leistungen, digitalen Services und persönlicher Beratung.

Burning for
Basketball
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PSD Bank   Ihre Direktbank mit Heimvorteil.

PSD KinderBauGeld
Zinsrabatt* in Höhe von 0,10 Prozentpunkte p.a. auf die jeweils gültige  
Kondition im ersten Zinsfestschreibungszeitraum (mind. 3 Jahre Laufzeit)

Verwendungsmöglichkeiten

 Kauf, Neubau, An- oder Erweiterungsbau oder Modernisierung einer  
eigengenutzten Immobilie

* Voraussetzung: Für mindestens ein Kind liegt zum Zeitpunkt der Antragstellung eine Kindergeldberechtigung vor.

Jetzt informieren!

Tel. 07 21/91 82-4 00
PSD Bank in Karlsruhe, Philipp-Reis-Str. 1

Zinsrabatt*:

0,10 
Prozentpunkte  

p.a.

psd-kn.de

Verwirklichen.


