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Lowen Nachwuchs weiterhin ungeschlagen

Die U 16 Bundesliga-Mannschaft der PS Karlsruhe LIONS spielt seit mehreren
Jahren in der Jugend-Basketball-Bundesliga. In den vergangenen Spielzeiten
wurde souveran der Klassenerhalt gesichert, sodass sich der Nachwuchs auf
hochster Ebene messen sowie prasentieren kann.

Auch in dieser Saison sind die Lowen wieder in der JBBL am Start und sind bisher
erfolgreich unterwegs. Das Team von Pro A Assistent Coach Andrew Sauer weif3t
aktuell eine makellose Bilanz von drei Siegen und null Niederlagen auf. Die Hakro
Crailsheim Merlins sowie das Team der Ehingen Urspringschule wurden deutlich
besiegt (79:98 und 73:40).

Lediglich gegen die Spielgemeinschaft Kirchheim/Stuttgart taten sich die jungen
Lowen verletztungsbedingt schwer, setzen sich am Ende erneut mit 78:87 durch.
Zur Erreichung der Hauptrunde sowie der Teilnahme an den anschlieBenden
Playoffs muss einer der ersten 3 Platze in der 7er Gruppe belegt werden. Die
Playoffs sind das klar formulierte Ziel, sodass in den nachsten Spielen gegen
Ludwigsburg, Tubingen und abschlieBend Ulm weitere Siege folgen sollen.

Das Team zeichnet sich durch mannschaftliche Geschlossenheit und Teamgeist
aus. Die beiden Jungnationalspieler Dominic Vengert und Julis Baumer haben
tragende Rollen im Team und kdénnten eines Tages ProA Luft schnuppern.

Bis dahin ist es jedoch noch ein langer schweiBBtreibender Weg

Das nachste JBBL-Heimspiel findet am Sonntag, 07.November um 13:00 Uhr
in der Lina-Radke-Halle, gegen Ratiopharm Ulm, statt. Zuschauer sind herzlich
willkommen!

BARMER



Gesundheit bendtigt Qualitat!
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Seit Uber einem Jahr hat die Pandemie unser Leben
verandert. Davon bleibt auch unser Kérper nicht
verschont. Wir trafen Mario Bassauer, Inhaber von
PhysioVITALIS, einem medizinischen Gesundheitszen-
trum, um nahere Informationen Uber die Auswirkungen
der Pandemie auf unseren Organismus zu erhalten.

Frage: Herr Bassauer, welche Auswirkungen hat die
Pandemie auf unseren Bewegungsapparat?

Mario Bassauer: Durch die Veranderungen unseres Alltags
(Homeoffice, SchlieBung der Sportstatten etc.) und dem
daraus resultierenden Bewegungsmangel, sorgt Sarkopenie
fr weniger Lebensqualitat, Immunschwéache und steigende
Gesundheitskosten.

F: Was ist Sarkopenie?

M. B.: Sarkopenie ist der Schwund an Muskelmasse, -kraft
und -funktion. Dieser Prozess beginnt mit dem 30. Lebens-
jahr und wird durch Bewegungsmangel beschleunigt.

F: Was kann man dagegen tun?

M. B.: Progressives Gesundheitstraining hilft! Wissen-
schaftliche Studien zeigen, dass ein Trainingsreiz eine ge-
wisse Intensitatsschwelle Uberschreiten muss. Nur so kann
eine Anpassungsreaktion im Korper ausgeldst werden.
Hierflr bendtigt es eine qualitativ hochwertige Trainings-
planung und Trainingsbetreuung, ansonsten entsteht der
Trainingsreiz nicht und die Effektivitat des Trainings leidet.

F.: Wie sehen die kérperlichen Auswirkungen aus,
wenn die Pandemie anhalt?

M. B.: Unsere Knochen und Skelette sind in der Form sehr
genau an die an sie gestellten mechanischen Belastungen
angepasst. Verandern sich diese Belastungen auf Dauer,
verandern sich auch unser Skelett und Muskulatur und pas-
sen sich den ,neuen Gegebenheiten“ an. Die Form folgt
der Funktion. Bleibt gesund!

Gemeinsam fiir den Erfolg - LIONS mit neuem

Business-Partner

Zum Beginn der neuen Saison in der BARMER 2. Basketball Bundesliga ProA
erweitern die LIONS ihr Business-Partner-Netzwerk und freuen sich auf die
Zusammenarbeit mit dem modernen Gesundheitszentrum PhysioVitalis. Das Ge-
sundheitszentrum PhysioVITALIS betreibt an drei Standorten in Karlsruhe Physio-
und Sport-Therapie auf héchstem Niveau und zahlt dank der umfangreichen Ex-
pertise seiner Uber 30 Mitarbeitenden zu den fuUhrenden Praxen der Facherstadt

Das PhysioVITALIS-Personalwird

PhysioVITALIS

auch

den spezifischen Anspruchen im Profi-
sport gerecht und ist verantwortlich fur
die physiotherapeutische Betreuung des
LIONS-Teams.




Die Baufinanzierung lhrer PSD Bank Idsst
Wohntrdume wahr werden. Profitieren auch
Sie von unserer Erfahrung, unseren attraktiven
Konditionen und dem Heimvorteil.
www.psd-kn.de/Baufi

Die Bank fur Ihr Zuhause.




